
Kulttuuria!
– vinkkejä ikäihmisille Oulun kaupungin kulttuuripalveluista
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Tule kirjastoon viihtymään
Kesällä on mukava tehdä retki kirjastoon kaverin tai vaikka  
lastenlasten kanssa. Voitte viettää aikaa kirjastossa  
esimerkiksi yhdessä lukien ja lautapelejä pelaten. Syksyllä 
käynnistyvät myös kirjastojen satutuokiot, jonne voi saapua 
läheisen lapsen kanssa kuuntelemaan satuja ja tarinoita.

Osassa kirjastoissa on kesällä voimassa vain omatoimiajat, 
joten kannattaa tarkistaa, että kirjastokortin PIN-koodi  
toimii. Kirjastojen ajantasaiset aukioloajat voit tarkistaa  
osoitteessa outi.finna.fi

Kirjaston keskitetty
asiakaspalvelu: 

08 5584 7337

Kuva: Oulun kaupunginkirjasto

http://outi.finna.fi


Kirjasto liikuttaa!
Tiesitkö, että voit lainata kirjastosta erilaisia urheiluvälineitä 
ja ulkopelejä? Lainaa vaikkapa kävelysauvat ja suuntaa  
aurinkoisille lenkkipoluille! Voit lainata myös muun muassa 
kahvakuulia ja lumikenkiä. Kesän lämpimiin päiviin löydät  
erilaisia ulkopelejä – esimerkiksi mölkyn, koripallon ja  
frisbeegolf-kiekkosetin.

Mikäli nautit enemmän penkkiurheilusta tai musiikista,  
Pekurin kirjastosta on mahdollista lainata kausikortteja.  
Kausikorteilla pääset osallistumaan tiettyihin konsertteihin  
tai urheilutapahtumiin maksutta. Nappaa kausikortti kirjastosta 
ja suuntaa elämyksiä kohti!

Lue lisää kirjastosta  
lainattavista esineistä ja  

kausikorteista osoitteessa: 
ouka.fi/kirjaston-kokoelmat

Kuva: Oulun kaupunginkirjasto

http://ouka.fi/kirjaston-kokoelmat


Teatterissa koet  
tarinoiden taikaa!

Teatteria, nykytanssia ja -sirkusta soveltava esitys on entisessä 
kuurojen koulussa Tuirassa. Katsojat pääsevät kokemaan  
esityksen liikkumalla esityspaikalla eri tiloissa. Tapahtumat 
sijoittuvat vuoteen 1952, jolloin Suomessa järjestettiin  
olympialaiset, Armi Kuusela kruunattiin Miss Universumiksi  
ja viimeinen sotakorvausjuna lähti kohti Neuvostoliittoa.  
Elettiin uutta, toiveikasta aikakautta. Mutta vasta päättyneen 
sodan varjot ovat pitkät...

Kuva: Janne-Pekka Manninen

Syksyllä 2024 Oulun teatterissa tulee ensi-iltaan uudella  
tavalla koettava immersiivinen esitys Vihreät niityt. 



Oulun teatterin ikäihmisten Tarinoiden taikaa! -kahvit 
jatkuvat taas syksyllä 2024. 
Luvassa leppoisaa yhdessäoloa, maukkaat pullakahvit ja  
taidemaistiaisia. Seuraavat tilaisuudet: pe 4.10. klo 11 ja 
13.12. klo 13. Liput 5 € (sis. tarjoilu). 

Oulun teatterin syksyn 2024 ensi-illat:
• Vihreät niityt pe 23.8. entinen kuurojen koulu Tuirassa
• Ainoa kotini la 24.8. suuri näyttämö
• Saiturin joulu la 9.11. suuri näyttämö

Ohjelmistossa jatkavat:
• Varjoja paratiisissa la 26.10. asti 
• Punaisin ruusu puhkeaa kukkaan to 5.10. asti 
• Post-Kabaree la 21.12. asti 

Muista myös suositut teatterikierrokset! 

Teatterin lipunmyynti: ke–la kello 12–19.  
p. 0300 472 333 (0,51 €/min + pvm) 
myyntipalvelu@oulunteatteri.fi 

Liput myös: 
oulunteatteri.lippu.fi 
lippu.fi
Limingantullin Prisma

Eläkeläisliput  
2–4 euroa edullisemmin!

http://oulunteatteri.lippu.fi
http://Lippu.fi


Kulttuuria talon täydeltä!
 
Kulttuuritalo Valve on kulttuurin keskus, jossa on nähtävää ja 
koettavaa kolmen gallerian, kahden esityssalin ja yhden elokuva- 
teatterin täydeltä. Lisäksi Valveelta löytyy lukuisia harrastus-
mahdollisuuksia sekä viihtyisä lounaskahvila Valveen Paljetti.

KULTTUURIGallerioihin on vapaa pääsy!                      
www.kulttuurivalve.fi
Hallituskatu 7

More-than-Planet
 
25.9.2024–19.1.2025
Valvegalleria & Photo North –  
Pohjoisen valokuvakeskuksen galleria. Vapaa pääsy! 

Kuinka taiteilijat ja tutkijat voivat vaikuttaa ekologiseen kriisiin 
liittyviin haasteisiin? Kuinka ympäristönlukutaito voi avata uusia 
näkökulmia ja yhteyksiä yksilöille ja yhteisöille ilmastonmuutoksen 
keskellä kamppailevaan maailmaan? Näihin teemoihin pureutuu 
kulttuuritalo Valveella esillä oleva More-than-Planet -näyttely. 
Photo North – Pohjoisen valokuvakeskuksen näyttelykokonaisuus 
tarjoaa näkökulmia avaruudesta, metsästä ja maan pinnan alta.

Lisätietoja: 
Taija Jyrkäs  

taija@photonorth.fi 
040 128 1 150

Kuva: Antti Tenetz

Cesar & Lois, Boreal Intelligence, 2023

https://www.kulttuurivalve.fi/fi/


More-than-Planet
 
25.9.2024–19.1.2025
Valvegalleria & Photo North –  
Pohjoisen valokuvakeskuksen galleria. Vapaa pääsy! 

Kansanmusiikkiyhdistys 
Rällän kantelemeditaatio 
tarjoaa hetken hengähdys-
tauon arjesta
 
Kantelemeditaatio on saanut inspiraationsa suomalaisesta 
kansanperinteestä, vaihtoehdoksi idästä tuleville jooga- ja 
hiljaisuusharjoitteille.

Aloitamme perehtymisellä kanteleen saloihin, jatkamme  
rentoutumisharjoituksella ja päädymme yhteiseen ryhmä- 
improvisaatioon, joka tarjoaa jokaiselle mahdollisuuden  
osallistua äänimaiseman tekemiseen, kuuntelemiseen,  
läsnäolemiseen ja soittamiseen omista lähtökohdistaan käsin.  
Meditaation aikana voit halutessasi soittamisen sijasta  
rentoutua ja hiljentyä kuuntelemaan. Aiempaa soittokokemusta 
ei tarvita.
 
Kantelemeditaatiot:
Kiimingin senioritalo, päivätoiminnan tilat, Terveystie 3
• Ti 11.6. klo 12.15
• Ma 17.6. klo 12.15
• Ti 13.8. klo 12.15
• Ke 14.8. klo 12.15

Vapaa pääsy!
Lisätietoja: Kaisa Leinonen,  
puh. 044 499 3326

Lue lisää:
rallaoulu.com/kantelemeditaatio

https://www.rallaoulu.com/kantelemeditaatio


Taidetta, tiedettä ja  
historiaa – kesäretket  
kutsuvat!
Oulun museo- ja tiedekeskuksen senioriklubin ohjelmisto  
tarjoaa kaikille yli 60-vuotiaille osallistavaa ja virkistävää  
toimintaa. Mukaan pääsee kohteen pääsylipun hinnalla  
(eläkeläislippu), Museokortilla tai Kaikukortilla. Osallistuminen 
tapahtumiin ei vaadi ennakkoilmoittautumista.
 
Senioriklubin ohjelmaa kesän ja syksyn 
2024 aikana:
 
Iltapäivä kivikauden Kierikissä 12.6. klo 13–16, Kierikkikeskus
Tule katsomaan Ajan askeleita -luontofilmiä Kierikkikeskuksen 
auditorioon, tutustu samalla luontoa ja kivikautta esitteleviin 
näyttelyihin sekä vieraile oppaan johdolla kivikauden kylässä 
ja ansapolulla. Kylässä tarjolla myös pannukahvit. Opastus-
kierroksen pituus on 1,5 km hyväkulkuista lankkupolkua pitkin. 
Kylään on myös mahdollista saapua suoraan autolla. Keskus on 
avoinna klo 17 saakka. Osallistuminen pannukahveineen  
Kierikin pääsymaksun hinnalla.

Talonpoikain terva 7.8. klo 13–14, Turkansaaren ulkomuseo
Kierroksella tutustumme tervan historiaan ja sen valmistus- 
perinteeseen. Perehdymme myös Oulujoen merkitykseen  
tervan kuljetusreittinä. Osallistuminen kierrokselle  
Turkansaaren pääsymaksun hinnalla tai museokortilla.



Veistosten kertomaa 4.9. klo 13–14, Oulun taidemuseo
Oulussa on suuri määrä julkista taidetta, mutta erityisen paljon 
eri aikakausien veistoksia on kantakaupungissa ja keskustan 
tuntumassa. Tule mukaan kävelykierrokselle! Tutustumme 
teoksiin taidemuseolta, Pokkitörmän, torinrannan kautta  
Kanavarantaan. Kierros kestää noin tunnin. Lähtö taidemuseon 
aulasta.

Tietomaa Oulun taidemuseolla 25.10. klo 13–14.30
Testaa, tutki, hoksaa! Tule kokeilemaan kuinka lujaa mäkiauto 
kulkee ja miten kauas vastapainokatapultti kantaa. Tietomaa 
tien päällä -ohjelmakokonaisuus nyt senioreille. Teemoina 
mekaniikka ja energia, joiden parissa pääsee pohtimaan ja 
kokeilemaan leikkimielisten tehtävien kautta. Mukaan tarvitaan 
ainoastaan ripaus innostusta ja kourallinen uteliaisuutta, me 
autamme ja tarjoamme elämyksellisen iltapäivän kokeilujen 
parissa!

Pohjois-Pohjanmaan museo Oulun taidemuseolla 6.11. klo 13–14
”Herrain on joulu, talonpoikain kekri”. Luennolla aiheena kekrin 
perinteistä ja kuinka osa niistä muuntui osaksi joulu-ja uuden-
vuodenperinteitä. Osallistuminen taidemuseon pääsymaksun 
hinnalla, seniorihinta, museokortti.

Merimiehenkotimuseon joulu 11.12. klo 11–12
Tule kuuntelemaan Merimiehen kodin joulusta! Kerromme  
joulunperinteistä kaupunkiympäristössä 1800-luvun lopulla 
ja 1900-luvun alussa. Ilmainen sisäänpääsy. 
(HUOM! Ilmoittautuminen 2.12.24 mennessä  
numeroon 044 703 7167)

Lisätietoja:  
info.taidemuseo@ouka.fi  

044 703 7471



Oulun museo- ja  
tiedekeskuksen  
vierailukohteet
www.oulunmuseojatiedekeskus.fi/vierailukohteet
 
Kierikkikeskus
Avoinna:
3.6.–20.6. ti-la 10–17 (ma ja su suljettu)
24.6.–4.8. ma-su 10–17
5.8.–1.9. ma-pe 9–16 la 10–16 (su suljettu)
2.9.–29.9. ma-pe 9–15 (la–su suljettu) 

Muinaismarkkinat 3.–4.8.
Eläkeläislipun hinta 7 €, museokortti sekä kaikukortti käyvät.

Kuva: Oulun museo- ja tiedekeskus, 2024

https://oulunmuseojatiedekeskus.fi/vierailukohteet/ 


Turkansaaren ulkomuseo  
Avoinna: 3.6.–1.9. ma–su 10–17, liput 7–12e

Merimiehenkotimuseo Pikisaaressa  
Avoinna: 5.6.–1.9. ma–su 10–17, vapaa pääsy

Oulunsalon kotiseutumuseo  
Avoinna: 3.7.–28.7. ke–su 11–17, vapaa pääsy

Pateniemen sahamuseo  
Avoinna: 3.7.–28.7. ke–su 10–17, vapaa pääsy
 
Oulun taidemuseo  
Avoinna: 4.6.–1.9. ti–su klo 11–18

Näyttelyt Oulun taidemuseolla:

• KIPU-kokoelmanäyttely jatkuu su 25.8. asti
• Tomun tieto 27.6.–27.10. 26.6. Avajaiset klo 17–19. Tervetuloa!
• Minna Henriksson 13.9. 2024–5.1.2025
• Maja 15.11.2024–2.3.2025 

Kuva: Harri Tarvainen 2023

Työnnä sormet multaan! 
Tomun tieto -näyttelyyn liittyen  
taidemuseon takapihalle kasvaa  
laatikkopuutarha. Kesällä  
järjestetään myös POP UP -pajoja 
taidemuseon näyttelysalissa  
kaiken-ikäisille! Pajat tarjoavat  
mukavaa ajanvietettä esimerkiksi 
isovanhemmille ja lastenlapsille 
27.6.–18.8. ti-su klo 12–13 ja klo 15–16.



Oulu Sinfonia –  
elämys edessäsi!
Tule nauttimaan musiikista yksin,  
ystävän, perheen pienimpien tai  
vaikka eläkeläisjärjestösi kanssa!

Konsertoimme viikoittain Madetojan 
salissa. Sinfoniakonserttien lisäksi 
ohjelmistoon kuuluvat monimuotoiset 
rytmimusiikin konsertit, elokuva- 
konsertit ja koko perheen konsertit. Kuva: Kati Leinonen

Madetojan saliin on helppo tulla. 
Oulun Musiikkikeskuksen 1. kerroksen tilat ovat esteettömiä. 
Madetojan salissa permannon etuosassa on 6 pyörätuolipaikkaa. 
Käytössä on koko katsomoalueen kattava infrapuna äänensiirto- 
järjestelmä. Tarvittavan vastaanottimen ja kaulasilmukan saa  
naulakkopalvelun henkilökunnalta. Kaikissa konserteissa on  
eläkeläishinta, ja syksyn perhekonserteissa perhepaketti!  
Avustajan lippu veloituksetta. Yli 20 henkilön ryhmille -20 % 
ryhmä-alennus.

Lipunmyynti:
• Oulu Sinfonian lippukauppa 

avoinna Oulu Sinfonian  
konserttipäivisin klo 11 alkaen 
konsertin alkuun saakka.

• Ticketmasterin lippukaupat  
kautta maan sekä  
verkkokauppa.

Konsertit osoitteessa: 
oulusinfonia.fi

https://oulusinfonia.fi/


Oulu Sinfonia Open
Torstai 15.8., Hupisaarten kesäteatteri
Klo 17.00 Musiikkimatka maailmalle
Klo 19.00 Makupaloja syyskaudesta
Klo 22.00 Silent Music

Oulu Sinfonia kutsuu yleisön 
Taiteiden yön konsertteihin.  
Ilta esittelee orkesterin  
osaamista monipuolisesti, 
lapsille suunnatusta  
ohjelmistosta tummenevan 
illan rauhoittavaan musiikki-
hetkeen Johanna Almarkin 
johdolla. Vapaa pääsy.Kuva: Sanna Krook

Jos rakastat – unohtumaton 
Kaj Chydenius
Keskiviikko 16.10. ja torstai 17.10.2024 klo 19, Madetojan sali

Kuva: Laura Malmivaara

Oulu Sinfonia muistaa rakastettua  
säveltäjää Kaj Chydeniusta konsertillisella 
ikimuistoisia lauluja sinfoniaorkesterille 
sovitettuna. Hänen poikansa, muusikko 
Jussi Chydenius on valinnut ohjelmistoon 
isänsä seitsemän vuosikymmenen aikana 
syntyneestä laajasta tuotannosta omat 
suosikkinsa. 



Oppia, iloa ja uusia ystäviä!

Oulu-opistolta löydät monipuolisesti kiinnostavia kursseja muun 
muassa taide- ja taitoaineissa, kielissä, liikunnassa, tanssissa, 
teatterissa ja musiikissa. Tervetuloa myös katsomaan opiston 
esityksiä ja tapahtumia!

Asiakaspalvelu Pohjankartanossa 
 Leevi Madetojan katu 1 

 p. 050 316 6729 ja 050 410 4010  
asiakaspalvelu.ouluopisto@ouka.fi

Oulu-opiston syksyn  
kursseille ilmoittautuminen 
alkaa kesäkuussa:
• ma 3.6. Kuvataide ja  

teatteri
• ti 4.6. Kielet
• ke 5.6. Tanssi, liikunta, 

terveys ja hyvinvointi
• to 6.6. Kädentaidot,  

musiikki ja muut aineet

Kannattaa seurata myös lyhytkursseja, joita on tarjolla  
ympäri vuoden. Useille Oulu-opiston kursseille on suunnattu  
opintoseteliavustusta, jota eläkeläiset voivat ilmoittautuesaan 
hakea.  

Lue lisää opintoseteliavustuksesta:  
www.ouka.fi/opintoseteliavustukset

Lisätietoa
www.ouluopisto.fi

Kädentaitojen työpaja Opisto kukkii -tapahtumassa 2024
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https://www.ouka.fi/oulu-opisto/maksut-ja-perinta?accordion=accordion-23550
http://www.ouluopisto.fi


Tutustu Oulun terva-aikaan 
ja populaarimusiikkiin
Oulu on Euroopan kulttuuripääkaupunki vuonna 2026.  
Luomme ja tuomme kulttuuria, hyvinvointia ja elinvoimaa  
pohjoiselle alueellemme.
 
Paljon tapahtuu jo matkan varrella! Nyt voit esimerkiksi viihtyä 
paikallishistorian parissa digitaalisilla tarinareiteillä.
 
Tervatarinoiden reitti
Katariina Vuoren kirjoittamat tarinat pohjautuvat Oulun  
tervakaupan kulta-ajan aitoihin paikkoihin ja henkilöihin.
 
Pohjoisen soundi
Esa Nissin kirjoittamat tarinat kuljettavat Kuusrockista  
Rauhalaan ja Rattorista Madetojan musiikkilukioon.
 
Näitä hauskoja lyhyttarinoita voit kuunnella tai lukea omalla 
puhelimellasi tai tietokoneella. Se onnistuu sekä kotona että 
kaupungilla, tarinoiden tapahtumapaikoilla.  

Löydät tarinat ja reitit osoitteesta:  
www.oulu2026.eu/tarinareitit
Voit myös skannata oheisen QR-koodin puhelimellasi.

https://oulu2026.eu/tarinareitit/


Tule kulttuurikummiksi
Kulttuurikummit ovat kulttuurin harrastajia, joilla on jonkin taiteen-
alan osaamista ja halua viedä sitä ikäihmisille hoiva- ja palvelu- 
koteihin. Vapaaehtoistoiminnassa voivat olla mukana niin ryhmät 
kuin yksittäiset ihmiset. Kummit voivat esiintyä, vetää taidetoimin-
taa tai järjestää vaikka näyttelyitä omien aikataulujensa mukaisesti.  
Kummeille on tarjolla yhteistä virkistystoimintaa ja koulutuksia.

Tervetuloa mukaan toimintaan! 

Lisätietoja:
www.kulttuurivalve.fi/kulttuurikummit
kulttuurikummit@ouka.fi

Lämpiö kokoaa Suomen  
ikääntyneet yhteen
Lämpiössä voit nauttia konsertista kotisohvalla, liikkua kotona 
helpon jumppavideon tahdissa tai vaikka osallistua kirjallisuuspiiriin 
virtuaalisesti. Lämpiö on valtakunnallinen iäkkäiden oma digitaali-
nen alusta, jossa käyttäjät voivat olla vuorovaikutuksessa toistensa 
kanssa. Videosisältöjä voi katsoa tallenteina tai suorina lähetyksinä.
www.lampio.fi
 

 
Kulttuuria-esitteen toimitus:  
Oulun kaupungin ikäihmisten kulttuurihyvinvoinnin verkosto
Lisätietoja: www.kulttuurivalve.fi/ikaihmiset

https://www.kulttuurivalve.fi/fi/kulttuuripalvelut/ikaihmisten_kulttuurihyvinvointi/kulttuurikummit/
https://lampio.fi/
https://www.kulttuurivalve.fi/fi/kulttuuripalvelut/ikaihmisten_kulttuurihyvinvointi/



